
L’aceto contiene l’acido acetico, 
una sostanza che reagisce con il 
carbonato di calcio, di cui è composto 
il guscio dell’uovo. Uno dei prodotti 
di questa reazione chimica è l’anidride 
carbonica, che puoi riconoscere nelle 
bollicine intorno all’uovo. 
Questa reazione chimica ha bisogno di 
tempo per completarsi, fino a quando 

tutto il guscio dell’uovo si è disciolto 
nel liquido.
Anche se il guscio è dissolto, l’uovo 
rimane integro, grazie ad una 
membrana che protegge la parte più 
interna dell’uovo. Questa membrana  
è così resistente che, se lasciamo 
cadere l’uovo da qualche centimetro  
di altezza, anziché rompersi, rimbalza!

Che strane le stagioni, qualche mese 
fa il caldo era incredibile, poi di un 
tratto siamo passati ad un freddo da 
congelare le dita! Con le stagioni 
sono cambiati anche alcuni 
alimenti che acquistiamo al 
supermercato.
Ma c'è qualcosa che non 

cambia, i nutrienti di cui ha bisogno il 
nostro corpo.
Ci sono elementi che possiamo assumere 

tutti i giorni, altri no. Scopriamo 
quali allora! Cerchiamo di ricostruire 

insieme questa Piramide della 
salute, collegando a ciascun livello 

i vari alimenti.
DA

EVITARE

MASSIMO 2
A SETTIMANA

2-3 PORZIONI A SETTIMANA

3-5 PORZIONI AL GIORNO

5 PORZIONI AL GIORNO

ALMENO 2 PORZIONI A SETTIMANA

Beh… servirebbero  
un bel po' di pallottolieri 
per tenere il conto!

Ma farlo con un 
MATITONE potrebbe 
risultare complicato! 
formiamo delle squadre 
sistemate in fila indiana.  
A distanza di due metri,  
su una parete posta 
di fronte alle squadre, 
saranno posizionate 
delle strisce di carta 
sottoparati. 

In ogni turno di gioco, 
della durata di tre minuti 
ogni squadra, alternando  
i propri componenti,  
dovrà realizzare sulla 
carta sottoparati, un 
disegno che verrà 
comunicato loro 
segretamente dal noto 
artista “Acido Organico 
Insaturo”, per gli amici 
Acrilico! 

Facile? La matita  
da utilizzare sarà  
un pennarello a tratto 
sottile… attaccato con  
lo scotch carta ad un 
manico di scopa! 

Al termine di ogni turno,  
le squadre dovranno 
cercare di indovinare  
cosa è stato disegnato 
dalle altre, guadagnando 
un punto per ogni disegno 
individuato. 

Vince chi indovina,  
al termine di tutti i turni  
di gioco, il maggior 
numero di disegni.

Buona Caccia, Buon Volo e Buon divertimentooo!
Buona Caccia, Buon Volo e Buon divertimentooo!

Inviateci tutti i vostri giochi di Cerchio e Branco (con 
qualche foto) all’indirizzo posta@giochiamo.agesci.it

Quante volte 
abbiamo 

disegnato 
con una matita 

su un foglio?

n°speciale - 2025

La bicicletta
del tempo

Intervista
impossibile a...

 Ehi, lupetti e  
coccinelle! Avete mai 
visitato un mercatino 
dell'usato? Io ci sono 
andato un giorno e ho 
fatto un'esperienza 
incredibile! Nascosto 
tra pile di vecchi libri e 
giocattoli arrugginiti, 
ho visto una strana 
bicicletta: aveva le ruote 
quadrate e un'insegna 
sul manubrio su cui 
lampeggiava la parola 
TEMPO. Incuriosito, 
suonai il campanello. 
Nessun suono né un 
rumore! Guardai da 
vicino le strane ruote e, 
toccando gli pneumatici, 
sentii una risata. 
«Ciao, sono Chrono!» mi 
sussurrò la bicicletta 
parlando attraverso il 
suo display. «Vuoi fare 
un giro nel tempo?» 

Ero talmente sorpreso 
che ho annuito senza 
pensarci due volte. 
Montai sulla sella e 
indossai il caschetto 
appoggiato sul 
portapacchi.»
«Dove ti piacerebbe 
andare?» mi chiese. 
«Nella preistoria» le 
risposi.
Chrono era una 
macchina del tempo 
e aveva bisogno di un 
pilota coraggioso per 
esplorare le epoche. 
Così, mi sono 
aggrappato al 
manubrio 
e... zac! 

Ci siamo ritrovati in una 
caverna buia, dove ho 
incontrato uomini delle 
caverne, mammut e 
persino un T-Rex! 
Tornammo al mercatino 
dell'usato, stanchi ma 
felici. E Chrono con un 
lampo scomparve per 
spostarsi in un’altra 
era. «Alla prossima 
avventura!» 
Ora, ogni volta che 
vedo una bici, ricordo 
il mio amico Chrono 
e le nostre incredibili 

avventure. 

Una mente sana  Una mente sana  
vuole un corpo sano vuole un corpo sano

È importante per il nostro corpo avere le 
giuste quantità di vitamine, carboidrati, 
grassi… come è anche importante 
sapere quali attività è corretto fare e, 
soprattutto, come farle: per esempio 
alzare un peso, o scegliere il giusto 

equipaggiamento secondo il meteo.
Se capire come avere un corpo sano  
ti sembra interessante, puoi provare a 
parlare con le tue Coccinelle Anziane 
o i tuoi Vecchi Lupi per lavorare sulla 
specialità di

Maestro Maestro

della salute della salute

Chrono
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Tic Toc, Tic Toc
Sono il signor Orologio Cipolla, 
e questa è la mia famiglia! 
Vicino a me, sempre in bella 
vista, c’è la signora Orologio da 
Parete.

Un allegro 
piccolo signore 
con la voce di 
un usignolo è il 
nonno Orologio a 
Cucù!

In alto e sulle facciate delle case 
puoi vedere bisnonno Meridiana 
che segna le ore grazie alla luce 
del sole. Semplice ed elegante è 
bisnonna Clessidra!

Ho anche una sorella che 
è un po' rumorosa, ella si 
chiama Sveglia!
Il nipote è Orologio da 
Polso: giovane e come 
tutti è molto preciso.

La nonna è  
una signora alta  
e magra, che  
suona sempre  
con un “gong”,  
si chiama Orologio 
a Pendolo!

Infine, ecco 
SmartWatch, nato 
da poco, è il più 
piccolo e il più 
tecnologico!!!

Tic Toc Tic Toc
Un saluto da 
tutti noi e, mi 
raccomando, 
tenete 
sempre il 
tempo!!!

A SPASSO NELL'ARTE

Ma che ore sono?
È il tempo di “A 

spasso nell’Arte!”. E 
per non perdere mai 
la creatività che c’è 
in noi, oggi voglio 

portarvi a conoscere 
il signor Orologio e 
la sua famiglia che 
non sbagliano mai 

l’ora e che ci aiutano 
a giocare il tempo: 
rendiamo il nostro 
tempo un grande 

capolavoro!!!Intanto possiamo 
cominciare a colorare la 

famiglia Orologio e renderla 
ancora più allegra e divertente!

Sono sicuro che farete un 
capolavoro!!!

Un dono
davvero
speciale

Tra le rovine di un anfitea-
tro ai margini di una gran-
de città, trova rifugio una 
strana bambina, che, fug-
gita dall'orfanotrofio non 
conosce nemmeno la pro-
pria età. Agli abitanti dei 
dintorni, che la guardano 
incuriositi, dice di chiamar-
si Momo. Non passa mol-
to tempo che la bambina 
si conquista la fiducia e la 

simpatia di tutti, chiunque 
abbia un problema va da 
Momo che non dà consi-
gli e non esprime opinioni, 
si limita ad ascoltare con 
un'intensità tale che l'in-
terlocutore trova da solo 
la risposta ai suoi quesiti. 
Un giorno gli agenti di una 
sedicente Cassa di Rispar-
mio del Tempo si presen-
tano anche nel microco-

smo costituito da Momo e 
dai suoi amici. Tutti cadono 
nella trappola dei "Signori 
Grigi" e Momo deve af-
frontare da sola la situa-
zione ...

Stanotte guardiamo le stelle
di Francesco Casolo, Alì Ehsani
Feltrinelli Editore

In mezzo a un milione di rane e farfalle
di Concita De Gregorio

Feltrinelli Editore

Momo
di Michael Ende.Puoi trovarne davvero tante edizioni diverse!

Suggeriti per TE

Sorelline e Fratellini, ma cosa 
ci facevano insieme all’inizio 
dello scorso novembre? 
SCOPRIAMOLO!

Dal 30 ottobre al 3 novembre 
2024, Lucca si è riempita di 
magia per il Lucca Comics & 
Games, la fiera del fumetto e 
del gioco. Anche l’AGESCI era 
lì, grazie all’Unione Editori e 
Librai Cattolici Italiani (UELCI). 
Infatti, Arcanda, Akela e Baloo 
d’Italia, insieme ad altri Vecchi 
Lupi e Coccinelle Anziane, 
hanno organizzato due fantastici 
laboratori per giocare insieme 
ai bambini il tema della Pace ed 
esplorare le loro Emozioni.

Nel laboratorio “Parole gentili, 
suoni di pace”, i bambini 
presenti hanno aiutato Cocci 
a ritrovare i suoi punti neri 
smarriti. Poi, insieme alla 
formica Mi, hanno creato delle 
cartoline di pace, piene di 
parole gentili, da portare a 
casa e donare a una persona 
per loro speciale.

Avvistati 
l’elefante HATHI HATHI 

e la FORMICA FORMICA 
MI MI al LUCCA LUCCA 

COMICS 2024!!! COMICS 2024!!!

Nel laboratorio 
“La giungla ha 
molte lingue… Tu 
le conosci tutte?”, 
l’elefante Hathi ha 
guidato i bambini 
in un’avventura 
emozionante 
tra i luoghi più 
remoti della 
giungla! Dalle 
Colline di Seonee 
fino alla Rupe 
del Consiglio, 
ciascuno ha 
scoperto il 
luogo che più 
lo emozionava 
e realizzato 
una mappa della giungla. 

E non poteva mancare una 
rappresentanza della 

redazione di 
Giochiamo, che ha 
giocato insieme 
ai bambini e alle 
bambine presenti 
sperimentando 
in un laboratorio 
come lavora una 
redazione e come 
diventare giornalista 
e fumettista per un 
giorno. 

È stato davvero 
un Buon Volo  
e una Buona Caccia!

Inviateci i vostri "salutari" consigli  
a posta@giochiamo.agesci.it ;  
non vediamo l’ora di leggerli!

Ti piacerebbe viaggiare nel tempo insieme  
a Chrono? Fai un disegno e invialo  

a posta@giochiamo.agesci.it

GIOCOSO
Questo mondo è pienisco di colori, 
riconoscici qualche bandiera?

SOLUZIONE: A-7, B-8, C-2, D-6,E-3, F-5, G-4, H-9, I-1

A

D

G

B

E

H

C

F

I

1-UNGHERIA
2-POLONIA
3-SPAGNA, 

4-SVIZZERA
5-SAN MARINO
6-CROAZIA

7-NORVEGIA
8-FRANCIA
9-AUSTRIA

Ho di nuovo sbaglisciato qualcosa! Trova le 8 differenze.

Quanti colori nel 
mondo! Ecco qui 
un fazzolettone 
bianco, vuoi 
Colorisciarlo tu?

MOMOMOMO
L'uovo

1
Inserisci delicatamente 
 l’uovo nel bicchiere.

4
Rimuovi delicatamente l’uovo  
dal bicchiere e sciacqualo sotto al 
lavandino, per rimuovere gli ultimi 
pezzi di guscio rimasti. Attenzione 
a non farlo cadere: all’interno c’è 
ancora un uovo crudo!

2
Riempi il bicchiere con dell’aceto, 
fino ad immergere completamente 
l’uovo. Osserva! Intorno all’uovo si 
formano delle bollicine.

5
Lascia cadere l’uovo su una 
superficie piana da un’altezza 
massima di 5 cm, lo vedrai 
rimbalzare! Non superare 
l’altezza consigliata, altrimenti 
l’uovo potrebbe rompersi.

Per portare a termine qualcosa di bello,  
a volte bisogna aspettare un po’ di tempo.
Preparati a sperimentarlo con questo  
nuovo esperimento!3

Copri il bicchiere per non diffondere la puzza di aceto 
nella stanza e lascia l’uovo riposare per 48 ore.

SALTERINO
OCCORRENTE

 Un uovo
 Un bicchiere di vetro
 Aceto

Molti organismi che vivono nei nostri mari formano il loro guscio 
con il carbonato di calcio, proprio come il guscio dell’uovo. A causa 

dell’inquinamento dell’aria, il mare sta diventando sempre più acido, proprio 
come l’aceto, e questo rende più difficile la formazione di queste conchiglie, 

che, come l’uovo nell’aceto, si dissolvono lentamente.

Eureka!!! Prova a riprodurre questo esperimento utilizzando altre soluzioni 
acide come un succo di frutta e una bevanda gassata zuccherata.  

Quale di questi liquidi “consuma” l’uovo più velocemente? Raccontacelo con 
una foto o un video, scrivendo a posta@giochiamo.agesci.it
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