
 
 
                 LA  BONTA’ 

 

Non permettere mai che qualcuno venga a te e 

vada via senza essere migliore e più contento. 

Sii l’espressione della bontà di Dio.  

Bontà sul tuo volto e nei tuoi occhi, 

bontà nel tuo sorriso e nel tuo saluto. 

Ai bambini, ai poveri e a tutti coloro 

che soffrono nella carne e nello spirito, 

offri sempre un sorriso gioioso. 

Dai a loro 

non solo le tue cure 

ma anche il tuo cuore. 
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Preghiamo 
con 

MADRE  TERESA 
DI  CALCUTTA 

 

 
 

 



SIGNORE  ECCO 

Signore, 
ecco i miei piedi 
per visitare coloro che sono nella solitudine. 
Ecco le mie mani 
per aiutare i poveri e i sofferenti. 
Ecco la mia voce 
per coloro che hanno bisogno di parole d’amore. 
Ecco il mio cuore 

per servire solo per amore. 
Prendi il mio cuore e tutto quello che ho. 

      Amen. 

 
Apri i nostri occhi, Signore, 
     perché possiamo vedere te nei nostri fratelli e sorelle. 
 
Apri le nostre orecchie, Signore, 
     perché possiamo udire le invocazioni di chi ha fame, 
freddo, paura. 
 
Apri il nostro cuore, Signore, 
     perché impariamo ad amarci gli uni e gli altri come tu ci 
ami. 
 
Donaci di nuovo il tuo Spirito, Signore, 
     perché diventiamo un cuor solo e un’anima sola, nel tuo 
nome.  

 
Amen. 

      

MANDAMI  QUALCUNO 
 

Signore, quando ho fame,  
     mandami qualcuno da sfamare. 

  
Signore, quando ho sete, 
     mandami qualcuno da dissetare. 

 
Signore, quando ho freddo, 
     mandami qualcuno da scaldare. 

      
Signore, quando sono triste, 
     mandami qualcuno da consolare. 

      
Signore, quando sono povero, 

      mandami “il povero più povero”. 
      

Signore, quando sono umiliato, 
     mandami qualcuno da lodare. 

      
Signore, quando sono scoraggiato, 
     mandami qualcuno da incoraggiare. 

      
Signore, quando mi sento incompreso, 

      mandami qualcuno da abbracciare. 
      

Signore, quando sono stato offeso, 
     mandami qualcuno da perdonare. 

      
Signore, quando non mi sento amato, 
     mandami qualcuno da amare. 
  
Amen. 
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